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KARMIENIE PIERSIA W LATACH SIEDEMDZIESIATYCH I
OSIEMDZIESIATYCH PRL - PRZEPISY PRAWNE |
ZALECENIA SLUZBY ZDROWIA

I. WPROWADZENIE

Od dawna juz nie budzi watpliwosci, ze mleko kobiece jest najlepszym pozywieniem
dla niemowlat 1 malych dzieci, a karmienie piersig sprzyja ponadto budowaniu wigzi migdzy
matka i dzieckiem. Podkresla si¢ przy tym, ze korzysci z karmienia piersig odnosi nie tylko
matka i dziecko, ale i cale spoleczenstwo' i w zwiazku z tym zacheca sie kobiety do jak
najdtuzszego karmienia naturalnego. ,,Zlotym standardem” zywienia, do ktorego wzywa
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)Z, a za nig m.in. polskie Ministerstwo Zdrowia®, jest
wylaczne karmienie piersig przez pierwszych sze$¢ miesigcy zycia dziecka, a po tym czasie
kontynuowanie karmienia piersig az do drugiego roku zycia lub dhuzej przy jednoczesnym
podawaniu pokarmoéw uzupetniajagcych. W idealnym stanie rzeczy mleko modyfikowane
powinno by¢ zatem stosowane tylko w przypadku stwierdzonej medycznie niemoznosci
karmienia niemowlecia pokarmem naturalnym.

Obowiazujace w Polsce prawo zawiera wiele uregulowan sprzyjajacych karmieniu
piersia, przede wszystkim w przepisach okreslajacych standardy opieki okotoporodowej®, w
prawie pracy’, a takze w przepisach ograniczajacych szeroko rozumiany marketing
sztucznych mieszanek i akcesoriow do karmienia niemowlat®.

W praktyce jednak wskazniki karmienia piersia w Polsce (jak 1 w Europie) sg nadal
niskie’, przemyst sztucznych mieszanek ,.kwitnie”, a wielu lekarzy i poloznych wciaz niestety
dysponuje wiedzg o zywieniu niemowlat, w tym karmieniu piersia, ,,;odem” z PRL, nierzadko
utwierdzajagc swoich pacjentow w poradach zastyszanych od ich matek, czy bab¢, a
pozyskanych m.in. z Owczesnych poradnikow dotyczacych opieki nad niemowleciem.
Niemniej jednak karmienie piersig jest obecnie bardziej popularne i ma wigksze szanse
powodzenia niz w PRL, czemu sprzyja nie tylko wspomniany rozw6j wiedzy na ten temat, ale
1 wigksze — cho¢ wciaz niedostateczne - zaangazowanie panstwa w promocj¢ i ochrone
karmienia naturalnego® anizeli w czasach naszych mam, czy bab¢. Czasy te — a dokladnie lata
siedemdziesigte i osiemdziesigte ubieglego wieku — stanowig przedmiot zainteresowania
niniejszego opracowania.

Przed przedstawieniem relewantnych regulacji prawnych oraz zalecen stuzby zdrowia
dotyczacych karmienia piersia w tamtym czasie wskazaé¢ nalezy, ze wlasnie w latach
siedemdziesiatych XX wieku zacz¢to w Polsce odchodzi¢ na wi¢ksza skala od karmienia
piersia (w 1970 r. juz tylko jedna na dziesi¢¢ Polek karmila piersia w széstym miesigcu Zycia
dziecka®), co — podobnie jak to miato miejsce wezesniej w USA - wigzalo si¢ z porodami w
szpitalach, pojawieniem si¢ sztucznych mieszanek na rynku, a takze ze zwickszeniem
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dostepnosci do stuzby zdrowia i stopniowa medykalizacja zywienia niemowlat™. Trend ten
rozpoczal si¢ w USA, Kanadzie i niektorych krajach Europy Zachodniej juz w okresie
miedzywojennym i w latach pigédziesiatych XX wieku, w konsekwencji skutkujac znacznym
spadkiem karmienia piersia’’. Natomiast lata siedemdziesigte XX wicku to w USA czas
kampanii nawolujacych do powrotu do karmienia piersia'?, a takze poczatek inicjatyw w tym
zakresie na szczeblu migdzynarodowym, ktorych efektem bylo m.in. przyjecie w 1981 r.
przez WHO, do ktérej od samego poczatku nalezy Polska, Miedzynarodowego Kodeksu
Marketingu Produktéw Zastepujacych Mleko Kobiece (dalej Kodeks WHO)™.

Tymczasem w Polsce w okresie miedzywojennym i powojennym Karmienie piersia
bylo mocno propagowane (w potowie XX wieku wigkszo$¢ kobiet karmila piersig 1 to
przynajmniej przez pierwsze trzy miesigce zycia dziecka), poniewaz umieralnos¢ niemowlat
karmionych naturalnie byta wciaz znacznie mniejsza niz karmionych sztucznie™. Ponadto
Polska dopiero rozwijata si¢ przemystowo i dostgp do lekarza i sztucznych mieszanek byt
utrudniony (w zywieniu sztucznym najczesciej stosowano mieszanki mleka krowiego, wody i
cukru, a gotowe mieszanki byly dost¢pne jedynie w duzych miastach i to waskiemu gronu
zamoznej czesci spoleczenstwa, a ich reklama sila rzeczy miala mniejszy zasieg niz na
zachodzie)™.

Promowanie 1 ochrona karmienia piersig znalazty wyraz juz w ustawodawstwie
migdzywojennym oraz powojennym, czy to wprost — POpPrzez przepisy wyraznie odnoszace
si¢ do karmienia piersia, czy tez posrednio — poprzez regulacje, ktorych celem byta ochrona
macierzynstwa w ogélnosci. Wspomnie¢ nalezy ponadto o inicjatywach takich jak tzw.
lactaria, czyli punkty zbierania i sprzedazy mleka kobiecego, z ktorych wiekszos¢ zakonczyta
swoja dziatalno$¢ w latach siedemdziesigtych XX wieku®®. Z drugiej strony, funkcjonowaty
takze tzw. Stacje Opieki nad Matkg 1 Dzieckiem, posiadajace tzw. kuchnie mleczne, w
ktorych kobiety mogly zaopatrzyé sie w sztuczne mleko'’. Kuchnie te prowadzone byty
roOwniez po drugiej wojnie §wiatowej w Polsce Ludowej w ramach tzw. Poradni D, a do ich
zadan nalezalo takze prowadzenie punktu zbioru mleka kobiecego 1 jego dystrybucja
potrzebujacym®®. Natomiast w PRL wymarl - obecny jeszcze cho¢ juz nie tak popularny w
okresie miedzywojennym - ,zawod” karmicielki, czyli mamki wynajmowanej do
wykarmienia wlasng piersia cudzych dzieci, jako nieprzystajacy do nowych stosunkoéw
spofecznych®®.

Rowniez w poczatkowym okresie PRL (lata pigecdziesigte ubieglego wieku)
dostepno$¢ sztucznych mieszanek byla bardzo niewielka (poza zwyklym mlekiem krowim
jedynym dostgpnym produktem bylo mleko petne w proszku)zo. Gotowe, produkowane
przemystowo, sztuczne mieszanki dla niemowlat pojawity si¢ w Polsce w latach
siedemdziesigtych XX wieku (mleko w proszku witaminizowane, Rizomalt, Laktowit), przy
czym w schematach sztucznego zywienia niemowlat w tym okresie wymieniane byly jeszcze
przygotowywane w domu mieszanki z mleka krowiego?'. Natomiast w schematach zywienia
niemowlat z lat osiemdziesigtych pojawiaja si¢ juz produkowane przemystowo mleka
modyfikowane (np. Bebiko), poczatkowo jeszcze wymiennie z mieszankami domowymi,
wypierajac  je catkowicie w latach dziewicédziesiatych®’. Na  poczatku lat
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dziewigcdziesigtych, wraz z otwarciem rynku po zmianie ustroju w Polsce, skutkujacym
gwaltownym rozpowszechnieniem si¢ mleka modyfikowanego, oraz w zwiazku z brakiem
regulacji prawnych wdrazajacych wspomniany juz Kodeks WHO, rozpoczgto si¢ agresywne
,bombardowanie” Polek reklamami tych produktow, zniech¢cajagcymi do karmienia piersia,
co spowodowato dalszy spadek popularnoéci karmienia naturalnego w naszym kraju?®.

1. PRZEPISY PRAWNE DOTYCZACE KARMIENIA PIERSIA
Ustawodawstwo PRL zawieralo przepisy odnoszace si¢ do karmienia piersig, w tym
przepisy, ktorych celem byla wyraznie ochrona karmienia naturalnego. W przeciwienstwie
jednak do obecnego stanu prawnego, ochrona prawna karmienia piersig realizowana byta
zasadniczo jedynie w obszarze prawa pracy 1 ubezpieczen spolecznych, poza ktoérym
obowigzywaty stosunkowo nieliczne przepisy uprzywilejowujace, w tym chronigce, kobiety
karmigce piersig, a takze inne przepisy dotyczace tych kobiet, jednak stuzgce innym celom
(np. przepisy zakazujace karmienia piersig obcych niemowlat przez kobiety chore na kite).
Cze$¢ z tych przepisdw pochodzita jeszcze z okresu migdzywojennego 1 w PRL
zostala z czasem albo zastagpiona nowymi regulacjami (np. przerwa na karmienie piersia),
albo nie znalazta odzwierciedlenia w nowym ustawodawstwie (np. tzw. zasitek pokarmowy),
a czes¢ zostala uchwalona dopiero w PRL (np. przepisy dotyczace punktéw do karmienia
niemowlat).
W niniejszym opracowaniu przedstawiono regulacje obowigzujace w latach
siedemdziesiagtych i osiemdziesigtych PRL.

1. OCHRONA KOBIET KARMIACYCH PIERSIA W PRZEPISACH PRAWA

PRACY

Podobnie jak obecnie, obowigzujace w PRL akty prawne z zakresu prawa pracy i
ubezpieczen spotecznych zapewnialy pracownicom karmigcym piersig ochrong, przyznajac
im okreslone uprawnienia i nakladajagc na pracodawcow okreslone obowigzki. Do takich
pracownic zastosowanie znajdowaly ponadto inne przepisy chronigce kobiety w okresie
macierzynstwa (uprawnienia zwigzane z macierzynstwem), obowigzujace niezaleznie od
sposobu karmienia niemowlgcia, ktore rowniez sprzyjaty karmieniu piersig i w ten sposob de
facto stuzyty jego ochronie. Wszystkie te przepisy sktadaty si¢ na realizowang przez panstwo
polityke wzmozonej ochrony pracy kobiet w okresie macierzynstwa®”.

Podstawowymi aktami prawnymi regulujacymi omawiang problematyke byly —
obowigzujaca z licznymi zmianami do dzisiaj - ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks
pracy (Dz.U. Nr 24, poz. 141 ze zm.; dalej: kodeks pracy), a do czasu jej wejScia w zycie, co
nastgpito w dniu 1 stycznia 1975 r., ustawa z dnia 2 lipca 1924 r. w przedmiocie pracy
miodocianych i kobiet (Dz.U. Nr 65, poz. 636 ze zm.; dalej: ustawa w przedmiocie pracy
mlodocianych i kobiet), wraz z rozporzadzeniami wykonawczymi do tych ustaw. Nalezy
ponadto podkresli¢, ze ochrona pracy kobiet, w tym w okresie macierzynstwa, znalazla wyraz
w Owczesnej Konstytucji®, ktora otaczata ,opieka 1 ochrong” macierzynstwo i rodzing (art.
79 Konstytucji PRL; por. art. 5 pkt 7 1 art. 78 Konstytucji PRL), za gwarancj¢
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réwnouprawnienia kobiet i mgzczyzn uznajac m.in. opiek¢ nad matka i dzieckiem, ochrone
kobiety ciezarnej, ptatny urlop w okresie przed porodem i po porodzie, a takze rozbudowe
sieci zakladow potozniczych, zlobkow i przedszkoli (art. 78 Konstytucji PRL). Regulacje te
rozwijaly przepisy z zakresu prawa pracy, w tym kodeks pracy.

Wspomnie¢ nalezy réwniez o ratyfikowanych przez Polska Rzeczpospolita Ludowsa
konwencjach migdzynarodowych poswieconych ochronie kobiet, w tym zwlaszcza o przyjete]
w Genewie w dniu 28 czerwca 1952 r. przez Miedzynarodowg Organizacj¢ Pracy konwencji
nr 103 dotyczacej ochrony macierzynstwa (zrewidowanej w 1952 roku; dalej: Konwencja
MOP), ratyfikowanej przez Polske¢ w 1976 r. (Dz.U. z 1976 r., Nr 16, poz. 99), a takze 0
konwencji w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet, przyjetej przez
Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 18 grudnia 1979 r. (dalej konwencja
ONZ), ratyfikowanej przez Polsk¢ w 1980 r. (Dz.U z 1982 r., Nr 10, poz. 71). Obydwie
konwencje obowigzuja do dzisiaj. Konwencja MOP nr 103 przewiduje w odniesieniu do
pracujacych kobiet prawo do: urlopu macierzynskiego; §wiadczen pieni¢znych 1 leczniczych
podczas nieobecnosci w pracy z powodu urlopu macierzynskiego; przerwy na karmienie
piersig, a takze ochrong stosunku pracy przed wypowiedzeniem przez pracodawce (art. 3 — 6
Konwencji nr 103). Natomiast Konwencja ONZ m.in. wzywa jej strony do: wprowadzenia
zasady rownosci me¢zczyzn i kobiet do swojego ustawodawstwa i zapewnienia jej realizacji w
praktyce; podjecia stosownych krokow w celu ochrony kobiet w okresie cigzy i urlopu
macierzynskiego; likwidacji dyskryminacji kobiet w dziedzinie opieki zdrowotnej (art. 2, 11 i
12 Konwencji ONZ).

Obowiazujace w latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych PRL przepisy z
zakresu prawa pracy i ubezpieczen spolecznych odnoszace si¢ wyraznie do karmienia
piersia regulowaly nastepujace kwestie: prace wzbronione kobietom karmigcym piersig i
inne zakazy ich zatrudniania; przerwe na karmienie piersig; ztobki dla niemowlat karmionych
piersig; zasitki dla karmigcych matek; punkty do karmienia niemowlat; orzekanie 0 czasowej
niezdolnosci do pracy matki karmigcej piersig z powodu przebywania z chorym dzieckiem w
szpitalu.

1.1. PRACE WZBRONIONE KOBIETOM KARMIACYM PIERSIA I INNE
ZAKAZY ICH ZATRUDNIANIA

Obowigzujace w PRL ustawodawstwo zakazywato zatrudniania kobiet przy pracach
szczegllnie ucigzliwych lub szkodliwych dla ich zdrowia, rozwijajac, a z czasem zastepujac
wczesniejsze akty prawne, tj. wspomniang juz ustawe w przedmiocie pracy miodocianych 1
kobiet wraz z rozporzadzeniem wykonawczym do niej, zawierajacym m.in. wykaz prac
wzbronionych kobietom, bez wyszczegdlniania kobiet karmigcych piersia. Rozporzadzenie to
zostato zastgpione rozporzadzeniem Rady Ministroéw z dnia 28 lutego 1951 r. o pracach
wzbronionych kobietom (Dz.U. Nr 12, poz. 96 ze zm.), ktoére — juz w czasie obowigzywania
kodeksu pracy — zostalo zastapione rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 19 stycznia 1979
r. w sprawie wykazu prac wzbronionych kobietom (Dz.U. Nr 4, poz. 18 ze zm.), uchylonym
dopiero w latach dziewigc¢dziesigtych XX wieku.



Prace zabronione kobietom karmigcym piersig zostaly wyodrebnione obok prac
zabronionych kobietom ci¢zarnym i prac zabronionych wszystkim kobietom w wykazie prac
wzbronionych kobietom, stanowigcym zatacznik do rozporzadzenia z 1951 r., przy czym
rozporzadzenie z 1979 r. m.in. rozszerzylto katalog tych prac. Do prac zakazanych kobietom
karmigcym nalezaty m.in.: prace w warunkach, w ktorych wystepuje pyt azbestu; prace we
wszelkiego rodzaju pojazdach mechanicznych znajdujacych si¢ w ruchu, prace przy obstudze
zwierzat dotknietych chorobami zakaznymi. Ponadto, na podstawie obowigzujacego do dnia
dzisiejszego rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 18 czerwca 1968 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy stosowaniu promieniowania jonizujagcego (Dz.U. Nr 20,
poz. 122), kobiety karmigce nie mogg by¢ zatrudnione przy pracy z otwartymi zrodtami
promieniowania jonizujacego (§ 6 rozporzadzenia). Poza tym, w odniesieniu do karmigcych
piersig pracownic kolejowych obowigzywal do polowy lat siedemdziesigtych zakaz ich
zatrudniania w godzinach nocnych, w godzinach nadliczbowych oraz poza stalym miejscem
pracy”.

Powyzsze zakazy zatrudniania kobiet karmigcych mialy charakter bezwzgledny, co
oznaczalo, ze nie mozna ich bylo zatrudni¢ nawet za ich zgoda®’, a ich naruszenie przez osoby
dziatajace w imieniu zaktadu pracy zagrozone byto sankcja karng.

W obecnym stanie prawnym prace wzbronione kobietom dotycza tylko kobiet w
cigzy 1 kobiet karmigcych piersing, co jest wyrazem dostosowania przepisOw polskich do
wymogoéw unijnych, w $wietle ktorych wykaz prac wzbronionych wszystkim kobietom
stanowi ich dyskryminacj¢ w zakresie dostepu do zatrudnienia ze wzglgdu na piec’zg. W
poréwnaniu do okresu PRL, zmianie ulegta ponadto tres¢ tego wykazu, a takze tres¢ art. 179
kodeksu pracy, ktory w PRL dotyczyt obowigzku przeniesienia kobiety ci¢zarnej do innej
pracy w przypadku wykonywania przez nig pracy jej wzbronionej, a takze w razie
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania dotychczasowej pracy. Przepis art. 179
kodeksu pracy w obecnym brzmieniu odnosi si¢ zarowno do kobiet ci¢zarnych, jak i
karmigcych piersig, szczegdlowo regulujac obowigzki pracodawcy wobec tych kobiet,
wykonujacych prace im wzbronione.

1.2. PRZERWA NA KARMIENIE PIERSIA

Przerwa na karmienie piersig byta w PRL uregulowana poczatkowo we wspomnianej juz
ustawie w przedmiocie pracy miodocianych i kobiet (art. 15), a od dnia 1 stycznia 1975 r. w
Kodeksie pracy (art. 187), ktéry w tym zakresie nie zmienil swojej tresci az do dzisiaj.
Ponadto - podobnie jak to jest obecnie - w odniesieniu do niektorych zawodoéw (w PRL byty
to nauczycielki, a do polowy lat siedemdziesigtych takze pracownice Kkolejowe)
obowigzywaly regulacje szczegdlne, zawarte w aktach prawnych ich dotyczacych.

Ustawa 1 kodeks zapewniatly karmigcym piersia pracownicom prawo do dwoch
polgodzinnych przerw w pracy wliczanych do czasu pracy, przy czym regulacja kodeksowa
ponadto wydtuzata ten czas do 45 minut w stosunku do pracownicy karmigcej wigcej niz
jedno dziecko, dodawata, Zze przerwy na karmienie moga by¢ na wniosek pracownicy
udzielane tacznie, a takze wylaczata i ograniczata prawo do przerw w przypadku zatrudnienia
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pracownicy w niepelnym wymiarze czasu pracy. Mianowicie, w przypadku czasu pracy
krotszego niz 4 godziny dziennie nie przyshugiwala zadna przerwa, a w przypadku czasu
pracy nieprzekraczajacego 6 godzin dziennie, przystugiwata tylko jedna.

Wspolczesnie przepis ten jest korzystniej interpretowany niz w okresie PRL, gdzie
powszechnie wymagano od pracownicy potwierdzenia faktu karmienia piersig w stosownym
za$wiadczeniu lekarskim®, co obecnie — whbrew stanowisku doktryny - zostalo uznane przez
Panstwowa Inspekcje Pracy za pozbawione podstaw prawnych®.

1.3. 7YX OBKI DLA NIEMOWLAT KARMIONYCH PIERSIA

Az do polowy lat siedemdziesigtych XX wieku obowigzywaty w PRL uchwalone
jeszcze w okresie miedzywojennym przepisy nakazujace przedsigbiorcy zatrudniajgcemu
ponad 100 kobiet urzadzi¢ 1 utrzymywac blisko zakladu pracy zlobek dla niemowlat
karmionych piersig, nie starszych niz 15 miesiecy (por. §1 14 rozporzadzenia Ministra Pracy 1
Opieki Spotecznej z dnia 11 marca 1927 r. w sprawie urzadzenia i utrzymywania ztobkow dla
niemowlat w zakladach pracy, Dz.U. Nr 32, poz. 293, wydanego na podstawie wspomnianej
juz ustawy w przedmiocie pracy milodocianych i kobiet). Zlobek miat byé polozony
dostatecznie blisko zakladu pracy, aby pracownice mogly karmi¢ piersia podczas
przyshugujacych im przerw w pracy (§1 rozporzadzenia). Dalsze wymogi dotyczace zlobkow
oraz zasad korzystania z nich okre§lalo wspomniane wyzej rozporzadzenie. Zostalo ono
uchylone z dniem 1 stycznia 1975 r. przez przepisy wprowadzajace kodeks pracy.

Jak wiec wida¢ pierwotnie ztobki powstawaty z mys$lg o dzieciach karmionych piersia.
Z czasem staty sie instytucjami dla wszystkich dzieci (a wzmianka o nich znalazta si¢ nawet
w Konstytucji PRL), przyczyniajac si¢ niestety do spadku karmienia piersiqu. Smutnym
przyktadem tegoz byly tzw. zlobki tygodniowe, w ktorych dziecko pracujgcej matki
przebywalo caly tydzief, a matka zabierata je domu jedynie w niedziele i $wicta™®.

1.4. ZASILKI DLA KARMIACYCH MATEK

Do potowy lat siedemdziesigtych XX wieku obowigzywaty w PRL uchwalone jeszcze w
okresic mi¢dzywojennym przepisy ustawy z dnia 28 marca 1933 r. o ubezpieczeniu
spotecznym (Dz.U. nr 51, poz. 396 ze zm.), przewidujace zasitek dla karmigcych (zwany w
doktrynie ,,zasitkiem pokarmowym™®*), ktéry w przypadku ubezpieczonej matki przystugiwat
w naturze (1 litr mleka dziennie) lub w postaci ekwiwalentu pieni¢znego, przez czas
karmienia od dnia ukonczenia zasitku potogowego, nie diuzej jednak niz dwanascie tygodni
(art. 105 ust. 1 pkt 3 ustawy). Natomiast w przypadku czlonkéw rodziny ubezpieczonego (np.
niepracujaca zona ubezpieczonego pracownika) przystugiwata im polowa wspomnianego
zasitku, przez czas karmienia, nie dtuzej jednak niz przez 12 tygodni od dnia porodu (art. 110
ust. 1 pkt 3 ustawy). Przepisy te zostaty uchylone w 1976 r. i instytucja ta nie znalazta wigcej
odzwierciedlenia w ustawodawstwie polskim (zastgpiono ja zasitkiem porodowym,
przyshugujacym niezaleznie od sposobu karmienia dziecka; natomiast zasitek pologowy
zastgpiono zasitkiem macierzynskim).



1.5. PUNKTY DO KARMIENIA NIEMOWLAT

W dniu 1 stycznia 1960 r. weszlo w zycie obowiazujace az do lat dziewigédziesigtych
rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 21 sierpnia 1959 r. w sprawie ogdlnych warunkow
higieniczno-sanitarnych  w nowo budowanych lub przebudowywanych zaktadach
przemystowych (Dz.U z 1959 r., Nr 53, poz. 316 ze zm.), w ktorego zalagczniku zostala
zawarta szczegdlowa regulacja dotyczaca tzw. punktéw do karmienia niemowlat (zwanych
réwniez ,,pomieszczeniami do karmienia oseskow”). Migdzy innymi wynikato z niej, ze
punkty te nalezy urzadzi¢ w zakladach przemystowych, w ktérych na jednej zmianie
zatrudnionych jest ponad 100 kobiet, przy zalozeniu, ze z punktu tego bedzie korzystato 2,5%
kobiet zatrudnionych na najliczniejszej zmianie (§93 zalacznika do wspomnianego
rozporzadzenia). Punkt powinien znajdowaé si¢ przy portierni lub w innym budynku,
posiadajagcym dostep z zewnatrz zakladu 1 odpowiada¢ dalszym wymogom zawartym w §94
zalgcznika do wspomnianego rozporzadzenia.

Rozporzadzenie to zostalo uchylone przez obowigzujace do dzisiaj rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (tj. Dz.U z 2003 r., Nr 169, poz. 1650 ze zm.), ktérego
zalacznik rowniez zawiera przepis dotyczacy pomieszczenia dla karmigcych matek (§39
zalgcznika nr 3 do wspomnianego rozporzadzenia).

1.6. ORZEKANIE O CZASOWEJ NIEZDOLNOSCI DO PRACY MATKI
KARMIACEJ PIERSIA Z POWODU PRZEBY WANIA Z CHORYM DZIECKIEM
W SZPITALU

Wspomnie¢ nalezy réwniez o przepisach dotyczacych orzekania o czasowej niezdolnosci
do pracy matki karmigcej piersig z powodu przebywania z chorym dzieckiem w szpitalu,
zawartych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 29 lutego 1968 r. w
sprawie orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy (Dz.U. Nr 7, poz. 42 ze zm.),
zastgpionym rozporzadzeniem o tym samym tytule z dnia 21 grudnia 1988 r. (Dz.U. Nr 42,
poz. 337 ze zm.).

W $wietle rozporzadzenia z 1968 r., ordynator oddzialu orzekat 0 potrzebie umieszczenia
w szpitalu matki chorego dziecka karmigcej piersig i mieszkajgcej poza miejscowoscia bedaca
siedzibg szpitala (§15 rozporzadzenia). Natomiast zgodnie z rozporzadzeniem z 1988 r.,
wlasciwy ordynator oddzialu, jego zastepca lub lekarz tego oddzialu upowazniony przez
ordynatora, orzekal w odniesieniu do matek przebywajacych w stacjonarnym zakladzie
spotecznej sthuzby zdrowia z uwagi na karmienie dziecka piersig o czasowej niezdolnosci do
pracy z powodu koniecznosci osobistego sprawowania przez pracownika opieki nad chorym
cztonkiem rodziny (§20 rozporzadzenia).

Obecnie brak jest osobnego przepisu odnoszacego si¢ do matek karmigcych, poniewaz
obowiazujace przepisy dotycza orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy z powodu
osobistego sprawowania przez ubezpieczonego opieki nad chorym czlonkiem rodziny, co
odnosi si¢ do wszystkich pracownikow, w tym do matek karmigcych piersia.



1.7. INNE PRZEPISY SPRZYJAJACE KARMIENIU PIERSIA

Sposrdd innych przepisow chronigcych kobiety — pracownice w okresie macierzynstwa,
ktére mozna uznaé za szczeg6lnie przydatne dla kobiet karmigcych piersiag, pomimo ze si¢ do
niego bezposrednio nie odnoszg (maja one zastosowanie niezaleznie od tego, czy kobieta
karmi piersig, czy nie), wskaza¢ nalezy zwlaszcza: prawo do platnego urlopu
macierzynskiego; prawo do urlopu wychowawczego; zakaz zatrudniania Kkobiety
opiekujacej si¢ dzieckiem w wieku do jednego roku bez jej zgody w godzinach
nadliczbowych i w porze nocnej, jak rowniez zakaz delegowania jej bez jej zgody poza
stale miejsce pracy.

Podstawowe przepisy regulujace te kwestie umieszczono ostatecznie w dziale 6smym
kodeksu pracy, gdzie — po dokonanych w miedzyczasie zmianach - obowigzujg do dzisiaj.
Sposrod zmian szczegodlnie korzystnych dla karmienia piersig wspomnie¢ nalezy zwlaszcza o
wydtuzeniu urlopu macierzynskiego z przystugujacych w PRL 16 tygodni (przy urodzeniu
jednego dziecka przy pierwszym porodzie) do przystugujacych obecnie — w ramach urlopu
macierzynskiego 1 rodzicielskiego — lacznie 52 tygodni w przypadku urodzenia jednego
dziecka (art. 180 i 182" kodeksu pracy).

2. POZOSTALE PRZEPISY DOTYCZACE KOBIET KARMIACYCH PIERSIA

Uprzywilejowanie kobiet karmiacych piersia w latach siedemdziesigtych i
osiemdziesigtych PRL wyrazalo si¢ rowniez — podobnie jak obecnie - w zaliczeniu ich do
grupy 0sob korzystajacych z okreslonych $wiadczen lub uprawnien dodatkowych (w PRL np.
kobietom karmigcym przystugiwaly wicksze przydzialy cukru i migsa w okresie
reglamentacji tych towarow>>; kobiety te byty lagodniej traktowane podczas wykonywania
kary pozbawienia wolnosci 1 przebywania w areszcie, np. nie stosowano wobec nich
niektorych kar dyscyplinarnych®), a w okresie wczeéniejszym — takze do grupy oséb
zwolnionych z okreslonych obowiazkéw (np. ze $wiadczen osobistych®’, czy z powszechnego
obowigzku przysposobienia zawodowego, wychowania fizycznego 1 przysposobienia
wojskowego*®).

I1l. ZALECENIA SLUZBY ZDROWIA

Jak wspomniano we wstegpie do niniejszego opracowania, lata siedemdziesigte XX
wieku to czas odchodzenia w Polsce na wigkszg skale od karmienia piersia, co nasilifo si¢ w
latach osiemdziesiatych, zwlaszcza na skutek rozpowszechniania si¢ Zywienia sztucznego.
Paradoksalnie przyczynilo si¢ do tego rowniez upanstwowienie shuzby zdrowia, skutkujace
wigksza niz dotychczas ingerencja lekarzy w Zywienie niemowlat i wzrastajaca liczba kobiet
rodzacych w szpitalach, co z kolei negatywnie rzutowalo na karmienie piersig, poniewaz
noworodki byty oddzielane od matek i dokarmiane butelka, a karmione piersig tylko o $cisle
okreslonych porach®. W konsekwencji, w omawianym okresie rzadko ktorej kobiecie
udawalo si¢ utrzymac¢ pokarm dhluzej niz 3 miesigce®. Na poczatku lat osiemdziesiatych
ubieglego wieku jedynie co drugi noworodek byl karmiony wylacznie piersig w pierwszym

.. . . . . , . .. . .41
mi€sigcu zycia, a Co tI'ZCClC, czwarte nlemowlq do konca trzec1eg0 miesigca zycia .



Trzeba pamigta¢, ze w tamtych czasach nie bylo internetu, a wiedz¢ na temat
pielegnacji i zywienia niemowlat rodzice pozyskiwali albo bezposrednio od pracownikoéw
stuzby zdrowia (lekarze, potozne), np. w ramach zaje¢ w przyszpitalnych szkolach rodzenia,
czy wizyt patronazowych poloznych w okresie potogu, albo z innych zrédet, w tym z
dostepnych na rynku poradnikéw dotyczacych tych kwestii, pisanych glownie przez lekarzy.
W niniejszym opracowaniu przedstawiono zalecenia i porady w zakresie karmienia piersia
zawarte w poradnikach dla kobiet oraz dla rodzicow*?, a takze w poradnikach przeznaczonych
dla stuzby zdrowia®.

Podkresli¢ nalezy, ze poradniki te wprowadzaty chaos informacyjny w kwestii
karmienia piersig, a znaczna cz¢s¢ zawartych w nich zalecen z perspektywy obecnego stanu
wiedzy raczej szkodzita niz sprzyjata karmieniu piersia (z wyjatkiem pogladow
pojawiajacych si¢ pod koniec lat osiemdziesigtych, o ktorych ponizej). Z jednej strony
bowiem podkreslano wyzszo$¢ mleka matki nad Zywieniem sztucznym, wskazywano na
zalety karmienia piersig dla dziecka i matki, zalecano i zachgcano kobiety, aby karmity
piersig, a takze podkreslano, ze ssanie pobudza wydzielanie pokarmu, a z drugiej, zalecenia
zwigzane z tym karmieniem przyczynialy si¢ do przedwczesnego zakonczenia karmienia
piersig przez matki. Do tego typu porad i zalecen nalezaly zwlaszcza:

e Poglad, ze zdrowego noworodka nalezy pierwszy raz przystawi¢ do piersi dopiero w 4
- 6 godzin po porodzie,” a nawet dopiero w 12 — 24 godziny po porodzie.

e Zalecenie karmienia piersig wedlug ustalonych harmonograméw, regulujacych ilos¢ i
czas, w tym czas trwania, karmien w ciggu doby, z obowigzkowa przerwa nocng (w
konsekwencji karmien bylo zbyt mato).

e Poglad, ze dziecko nalezy odstawi¢ od piersi najpdzniej w 9 miesigcu zycia.

e Poglad o potrzebie dopajania niemowlat karmionych piersig woda i innymi napojami,
w tym dostadzanymi cukrem.

e Zalecenie dokarmiania niemowlat potrawami dodatkowymi (i to zast¢pujgcymi, a nie
uzupetiajagcymi mleko matki) juz od czwartego miesigca zycia dziecka oraz
wprowadzenie sokoOw owocowych i warzywnych juz w 3 — 4 tygodniu.

e Poglad, ze antybiotykoterapia matki stanowi przeciwwskazanie do karmienia piersig
(tymczasem zgodnie z aktualnym stanem wiedzy w zakresie laktacji s3 antybiotyki,
ktérych przyjmowanie nie oznacza koniecznosci przerwania karmienia piersig; to
samo dotyczy innych lekow).

Czgs¢ z tych zalecen wynikata z raczej powszechnie reprezentowanego wowczas, a z
perspektywy obecnego stanu wiedzy btednego pogladu, ze mleko kobiece zaspokaja potrzeby
dziecka jedynie przez ok. pierwsze trzy miesigce zycia, przy czym i tak za Kkonieczne
uwazano podawanie w tym okresie sokow owocowych i warzywnych w celu dostarczenia
dziecku odpowiedniej ilo$ci witamin.

Niestety niektore porady i zalecenia, a takze inne mity i poglady w efekcie
znieche¢cajace do karmienia piersia (jak np. poglad o konieczno$ci hartowania brodawek, czy
o negatywnym wplywie karmienia piersig na biust, a takze o niecelowos$ci dlugiego karmienia



piersia) powtarzane s3 do dzisiaj i to nie tylko przez nasze mamy, czy babcie, ale i przez
stuzbe zdrowia (potozne, pediatrow).

Nowe, sprzyjajace karmieniu piersia podejscie dostrzegalne jest w poradnikach z
konca lat osiemdziesiatych PRL*, a jego zwiastuny (jak poglad o karmieniu niemowlecia
na zadanie) pojawily sie juz na poczatku lat osiemdziesigtych®. Co do zasady aktualne sa
do dzisiaj (niestety jednak nie zawsze jeszcze respektowane) przede wszystkim nastepujace
zalecenia i poglady:

e Pierwsze karmienie piersig powinno si¢ rozpocza¢ jak najszybciej, najlepiej w ciagu
pierwszej godziny po porodzie, poniewaz ma to wplyw na dalsze karmienie piersig
przez matke (jego powodzenie 1 dlugotrwalosc).

e Dziecko powinno by¢ karmione ,,na zadanie”/,,na zyczenie” (a wigc zgodnie z jego
potrzebami), takze w nocy, a nie wedlug ustalonych harmonograméw, za§ nocne
karmienie jest tatwiejsze, gdy dziecko $pi razem z matky. Nie powinno si¢ przy tym
zabrania¢ dziecku jedzenia z obu piersi podczas jednego karmienia, ani restrykcyjnie
limitowa¢ czasu karmienia, jak to si¢ powszechnie zalecalo w latach
siedemdziesigtych 1 jeszcze osiemdziesigtych. Warto tutaj zacytowac fragment z
ksigzki pod redakcja W. Fijalkowskiego46, w obrazowy 1 przekonywujacy sposob
uzasadniajacy te twierdzenia:

., 1. Karmisz malucha na jeden positek z jednej czy z obu piersi? Czy to logiczne, Zeby dziecko
ssato tylko jedng piers, jezeli jest glodne, a druga jest petna mleka?

2. Czy twoje dziecko ssie zawsze, kiedy jest glodne? Czy dorostych satysfakcjonujg regularne
positki czy tez przekgski i jedzenie w nieregularnych porach? Czy zamykasz lodowke na klucz, Zeby
przypadkiem ktos z domownikow nie zjadl czegos miedzy positkami albo w nieregularnych odstepach
czasu? Czy ktos daje Ci do Zucia gume, gdy chcesz jes¢ lub pic?

Nie musisz obawia¢ sie uzaleznienia od dziecka, albo uwigzania w domu, zeby karmic je na
Zyczenie. (...).

3. Czy pozwolisz dziecku ssac tak diugo, jak ma na to ochote, chociaz chwilami przerywa, aby
odpoczq¢ lub popatrze¢ na Ciebie? Czy zabierasz swojemu mezowi talerz, jesli nie skonczyl jes¢ w
okreslonym czasie?

(...) 5. Czy rozumiesz prawo popytu i podazy? Im wiecej Twoje dziecko ssie, tym wigcej mleka
Twoje ciato wytwarza. Konsekwentnie — im wiecej dajesz mu mleka z butelki, tym mniej Twoje piersi
produkujq go.

6. Czy wiesz, ze niemowleta majq dni, kiedy potrzebujq wigcej mleka i chcq ssac¢ czesciej i
diuzej niz zazwyczaj, aby zaspokoic¢ swoje wzrastajgce potrzeby?

7. Czy porownujesz dziecko karmione piersiq z dzieckiem karmionym butelkq? Ich obyczaje
jedzeniowe sq nieporownywalne. Niemowleta szybciej trawiq mleko kobiece i karmione piersig
wczesniej sq glodne. Rowniez ssanie piersi wymaga wigkszego wysitku i dziecko szybciej moze by¢
zmeczone (...).”

o . (...) Waga w rekach pedantycznych rodzicow moze stac¢ sie instrumentem wrecz
niebezpiecznym uniemozliwiajgcym dziecku samodzielne regulowanie jego wlasnych

potrzeb™*’.
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e Nie nalezy za szybko wprowadza¢ ,,normalnego” jedzenia (np. zupy, soki, owoce) do
diety niemowlecia (jednak brak bylo pewnosci co do tego, kiedy nalezy rozpoczaé
rozszerzanie diety niemowlgcia - mniej wigcej zalecano to po ok. p6t roku wytacznego
karmienia piersig; jak wskazano we wstgpie, obecnie zaleca si¢ wylaczne karmienie
piersig przez pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka). Jedzenie to powinno uzupehiac, a
nie zastgpowacé mleko matki i jego wprowadzenie nie musi wigzac si¢ z odstawieniem
dziecka od piersi.

e Odstawienie dziecka od piersi zalezy od matki i od dziecka, a nie od panujacych w tej
kwestii pogladéw, ktore si¢ zreszta zmieniajg; w tym kontek$cie warto rowniez
zacytowac nastgpujace twierdzenia:
~Mileko matki jest dobre i wartosciowe dla niemowlecia w kazdym wieku i hawet w drugim
roku karmienia zaspokaja znaczng czesé¢ potrzeb odzywezych dziecka”™®; (...) Nalezy (...)
bezwzglednie odrzuci¢ czesto spotykane opinie, nie poparte zadnymi faktami, zZe dlugie
karmienie piersig wplywa niekorzystnie na zdrowie mathi™®.

Niezaleznie od powyzszego warto wspomnie¢, ze niektorzy przedstawiciele stuzby
zdrowia angazowali si¢ w upowszechnianie karmienia piersig, czego wyrazem bylo nie
tylko pisanie wspomnianych wyzej postepowych poradnikoéw na ten temat, przeznaczonych
dla stuzby zdrowia, ale i dziatania takie jak np. realizacja Programu Promocji Karmienia
Piersig w latach 1986 — 1997 r. (jego celem byto zwigkszenie liczby kobiet karmigcych piersia
i wydluzenie czasu trwania karmienia), finansowanego ze S$rodkow panstwowych, co
Swiadczy réwniez o zaangazowaniu polskich wiladz w promocje karmienia piersig. Warto
takze wspomnie¢, ze W latach osiemdziesigtych PRL zaczely powstawaé grupy wspierajace
matki karmigce piersig (typu self-help), co niewatpliwie sprzyjalo promocji karmienia
naturalnego. Tego typu grupy dziatajg rowniez obecnie.

ZAKONCZENIE

Podsumowujac, ustawodawstwo PRL zawieralo przepisy sprzyjajace karmieniu
piersig, przede wszystkim w obszarze prawa pracy, nie bylo jednak systemowe;],
wieloptaszczyznowej ochrony i promocji karmienia naturalnego. Zwilaszcza brak bylo
regulacji prawnej na wzor dzisiejszych standardow opieki okotoporodowe;j®, ktére zawieraja
szereg przepisOw wspierajacych naturalne karmienie w okresie fizjologicznego porodu,
potogu 1 opieki nad niemowleciem, opartych na obowigzujacych rekomendacjach w zakresie
karmienia piersig. Zapewniaja one m.in. bezposrednio po urodzenia dziecka jego kontakt z
matka ,,skora do skéry” majacy trwaé co najmniej dwie godziny, w ktorym to czasie nalezy
matke¢ wspiera¢ przy karmieniu piersig | w razie potrzeby zaoferowac jej pomoc. Ponadto
nalezy m.in. dostarczy¢ jej wyczerpujacych informacji na temat korzysci i metod karmienia
piersig, a karmionym piersig noworodkom nie wolno bez wskazan medycznych podawaé do
picia wody, roztworu glukozy, ani dokarmia¢ sztucznym mlekiem poczatkowym. Migdzy
innymi wilasnie dzieki takim zaleceniom (oczywiscie pod warunkiem, Ze sg one przestrzegane
w praktyce) karmienie piersia ma wigksze szanse powodzenia obecnie anizeli w latach
siedemdziesigtych i osiemdziesigtych PRL, kiedy to — zgodnie zreszta z Owczesnymi
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zaleceniami stuzby zdrowia — matki miaty w szpitalu mocno ograniczony kontakt z nowo
narodzonymi dzie¢mi, a noworodki byty od urodzenia dopajane glukoza, czy woda z cukrem,
chociaz juz wowczas pojawialy si¢ W polskiej literaturze zalecenia w tym zakresie zgodne z
dzisiejszymi lub zblizone do nich, a w obiegu byly tlumaczenia postgpowej literatury
zagranicznej°".

W PRL nie bylo réwniez regulacji prawnej ograniczajacej szeroko rozumiany
marketing mleka modyfikowanego i w ten sposob chronigcej karmienie piersig, jak to
przewiduja obecnie obowiazujace akty prawne z zakresu prawa zywno$ciowego®?, co byé
moze wigzalo si¢ z mniejszg podazg tych produktéw w gospodarce socjalistycznej 1 mniejsza
inwazyjnoscig reklamy.

Stan prawny obowigzujacych obecnie aktéw prawnych — czerwiec 2018 r.

! Zamiast wielu zob. M. Nehring-Gugulska, M. Zukowska-Rubik, A. Pietkiewicz (red.), Karmienie piersiqg w

teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcow i konsultantow laktacyjnych oraz poloznych, pielegniarek i lekarzy,
Krakow 2012, s. 41 — 45.

2 WHO, UNICEF, Global Strategy for Infant and Young Child Feeding, Geneva, 2013,s. 7 -8 i s. 15.

% Zob. Komunikat w zakresie karmienia piersig jako wzorcowego sposobu Zywienia niemowlgt oraz preparatéow
zastepujgcych mleko kobiece (sztucznych mieszanek), 29.03.2013 r., dostepny na stronie MZ.

* Przede wszystkim chodzi o rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzeénia 2012 r. w sprawie standardow
postepowania medycznego przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowe;j
sprawowanej nad kobieta w okresie fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad
noworodkiem (t.j. Dz.U z 2016, poz. 1132), ktore zostanie uchylone z dniem 31 grudnia 2018 r. i zastgpione
nowym aktem prawnym.

> Zob. A. Koronkiewicz-Wiorek, Ochrona kobiet karmigcych piersig w przepisach prawa pracy, Kwartalnik
Laktacyjny 2018, nr 1, s. 38 — 40, http://kwartalnik-laktacyjny.pl/portfolio/kwartalnik-laktacyjny-12018/ .

® Zob. A. Koronkiewicz — Wiorek, Reklama mleka modyfikowanego i innych produktow relewantnych dla
ochrony karmienia piersiq w prawie polskim, pazdziernik 2017, http://prawo.fpkp.pl/ .

" Zob. np. Kampania Mleko Mamy Rzadzi, Karmienie piersig w Polsce. Raport 2015, s. 9 — 11,
http://femaltiker.pl/wp-content/uploads/2015/05/Raport_Karmienie Piersia w_Polsce 20151.pdf i WHO
European Region has lowest global breastfeeding rates, 5.8.2015, http://www.euro.who.int/en/health-

topics/Life-stages/maternal-and-newborn-health/news/news/2015/08/who-european-region-has-lowest-global-
breastfeeding-rates .

& Zob. A. Koronkiewicz-Wiorek, Deficyty obowigzujgcej w prawie polskim regulacji w zakresie reklamy i innych
technik marketingowych dotyczqcych produktow relewantnych dla ochrony karmienia piersiq, ze szczegdlnym

uwzglednieniem preparatow do poczgtkowego zZywienia niemowlgt. Zarys problematyki, artykut oddany do
druku.

° S. Silska, Ewolucja poglgdéw na zywienie niemowlgt w XIX i XX wieku, Poznan 2013, s. 127, rozprawa
doktorska dostepna na http://www.wbc.poznan.pl/Content/304349/index.pdf .

195, Silska, Ewolucja..., s. 52, a szerzej zob. s. 94.

11 7ob. S. Silska, Ewolucja..., s. 45— 48 i s. 53.

12 7ob. S. Silska, Ewolucja..., s. 52.

13 Zob. http://www.who.int/nutrition/netcode/resolutions/en/ .
s, Silska, Ewolucja..., s. 50, 52 i 54.

55, Silska, Ewolucja..., s. 50 —51i 92 - 93.

16 Zoh. szerzej S. Silska, Ewolucja..., s. 116 i s. 66.

17 Zoh. szerzej S. Silska, Ewolucja..., s. 112 — 113.

18 Zob. S. Silska, Ewolucja..., s. 114 — 115.
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http://kwartalnik-laktacyjny.pl/portfolio/kwartalnik-laktacyjny-12018/
http://prawo.fpkp.pl/
http://femaltiker.pl/wp-content/uploads/2015/05/Raport_Karmienie_Piersia_w_Polsce_20151.pdf
http://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/maternal-and-newborn-health/news/news/2015/08/who-european-region-has-lowest-global-breastfeeding-rates
http://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/maternal-and-newborn-health/news/news/2015/08/who-european-region-has-lowest-global-breastfeeding-rates
http://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/maternal-and-newborn-health/news/news/2015/08/who-european-region-has-lowest-global-breastfeeding-rates
http://www.wbc.poznan.pl/Content/304349/index.pdf
http://www.who.int/nutrition/netcode/resolutions/en/

19 7ob. S. Silska, Ewolucja..., s. 65 — 67.

203, Silska, Ewolucja..., s. 52 i s. 96.

21 3, Silska, Ewolucja..., s. 95 i s. 129 — 130.

22 3, Silska, Ewolucja..., s. 130.

2 Por. G. Palmer, Polityka karmienia piersiq, Warszawa 2011, s. 287, s. 287.
2 Por. R. Korolec, J. Pacho (red.), Nowe prawo pracy, Warszawa 1975, s. 430.

% Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 22 lipca 1952 ., tj. Dz.U. z 1976 r., Nr 7, poz. 36 ze zm.; dalej:
Konstytucja PRL.

%6 § 46a rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 2 listopada 1945 r. o stuzbie w przedsiebiorstwie "Polskie Koleje
Panstwowe", Dz.U. Nr 52, poz. 299 ze zm.

" W odniesieniu do prac zawartych w wykazie prac zabronionych por. R. Korolec, J. Pacho (red.), Nowe..., s.
434,

28 70b. art. 176 kodeksu pracy oraz rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu
prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w ciazy i kobiet karmiacych dziecko
piersia, Dz.U. poz. 796.

2 por. L. Florek (red.), Kodeks pracy. Komentarz, Warszawa 2017, LEX/el., art. 176, nb 2.

% Por. np.: J. Jonczyk (red.), Kodeks pracy. Komentarz, Warszawa 1977, s. 649; M. Rafacz-Krzyzanowska,
Praca kobiet, Warszawa 1979, s. 14; J. Madeyska, Uprawnienia kobiety pracujqgcej, Warszawa 1986, s. 29.

%1 Zob. informacja na stronie PIP, https://www.pip.gov.pl/pl/porady-prawne/rodzicielstwo/75056,przerwy-na-
karmienie-piersia-a-zaswiadczenie-od-lekarza-.html# .

% por. S. Silska, Ewolucja..., s. 108 i 127.
% Por. I. Roszkowski (red.), Zdrowie kobiety, Warszawa 1970, s. 436.

¥ Tak R. Korolec (red.), Prawo na co dzier. Encyklopedia podreczna. Prawo pracy i ubezpieczer spolecznych,
Warszawa 1975, s. 813.

% Zob. np. §3 uchwaty nr 206 Rady Ministrow z dnia 25 wrzesnia 1981 r. w sprawie reglamentowanej sprzedazy
cukru dla ludno$ci, M.P. Nr 26, poz. 227 1 §5 ust. 1 pkt 3 w zw. z §3 ust. 1 pkt 3 uchwaty nr 38 Rady Ministrow
z dnia 20 lutego 1981 r. w sprawie reglamentowanej sprzedazy migsa i jego przetworéw, M.P. Nr 7, poz. 57.

% Zob. np. art. 56 § 4 ustawy z dnia 19 kwietnia 1969 r. Kodeks karny wykonawczy, Dz.U. Nr 13, poz. 98 ze
zm.; §110 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 2 maja 1989 r. w sprawie regulaminu wykonywania
kary pozbawienia wolnosci, Dz.U. Nr 3, poz. 16; §41 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 2
maja 1989 r. w sprawie regulaminu tymczasowego aresztowania, Dz.U. Nr 31, poz. 167.

37 Art. 6 rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej o $wiadczeniach osobistych, t.j. Dz.U. z 1939, Nr 55, poz.
354, uchylonego w 1967 r.

% Art. 33 ustawy z dnia 25 lutego 1948 r. o powszechnym obowigzku przysposobienia zawodowego,
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego mlodziezy oraz o organizacji spraw kultury fizycznej i
sportu (Dz.U. Nr 12, poz. 90 ze zm.), uchylonej w 1956 r.

¥ por. S. Silska, Ewolucja..., s. 94.

0 Tak J. Beaupré, ktora jednak wiazala ten fakt z nerwowym trybem zycia i nieregularnym karmieniem,
zwlaszcza w efekcie powrotu do pracy. Zob. J. Beaupré, Macierzynstwo. Ksigzka dla kobiet w cigzy o
przygotowaniu do porodu i pielegnacji niemowlecia, Warszawa 1972, s. 71, a w wydaniu z 1988 r., s. 47.

*! Tak A. Blaim w przedmowie do ksiazki S. Kitzinger, Karmienie piersig, Warszawa 1983, s. 5.

2 Chodzi o nastgpujace pozycje: J. Beaupré, Macierzyristwo...1972 oraz taz, Macierzyristwo...1988; L.
Dzieniszewska-Klepacka, Z. Kowalczyk, S. Witkowska, D. Chrzanowska, Niemowle. Rozwdj, pielegnowanie,
Zywienie i Wychowanie, Warszawa 1975; W. Fijatkowski (red.), Przygotowanie do naturalnego porodu,
Warszawa 1987; W. Gloskin, Niemowle, Warszawa 1984; S. Radowicki, Cigza, pordd, potég, Warszawa 1984
oraz tenze, Cigza, pordd, poldg, Warszawa 1989; |. Roszkowski (red.), Zdrowie...1970 oraz tenze, Zdrowie
kobiety, Warszawa 1989.

“* W. Fijatkowski (red.), Poréd naturalny po przygotowaniu w szkole rodzenia, Warszawa 1981 oraz tenze,
Poréd naturalny po przygotowaniu w szkole rodzenia, Warszawa 1989; T. Sioda, Karmienie piersig, \Warszawa
1989.
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https://www.pip.gov.pl/pl/porady-prawne/rodzicielstwo/75056,przerwy-na-karmienie-piersia-a-zaswiadczenie-od-lekarza-.html

“ Zob. przede wszystkim: W. Fijatkowski (red.), Przygotowanie..., s. 22 i n. oraz s. 100 i n.; T. Sioda,
Karmienie..., s. 7 i n. OczywiScie nie oznacza to, ze wszystkie poglady tych autorow sa zgodne z aktualnym

stanem wiedzy w zakresie laktacji.

% Zob. W. Fijatkowski (red.), Poréd...1981, s. 166.
¢ W. Fijatkowski (red.), Przygotowanie. .., s. 130.
*"'W. Fijatkowski (red.), Pordd...1981, s. 166.

“8 T. Sioda, Karmienie..., s. 66.

* T, Sioda, Karmienie..., s. 65.

%0 Zob. przyp. nr 4 powyze;.

*! Jak np. ksigzka S. Kitzinger, Karmienie... i jej wydanie z 1988 r.

52 Zob. przyp. nr 6 powyze;.
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